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MULTUMIR]

Din adancul sufletului, le multumesc parintilor care
au ales si isi deschidi inimile §i sa impartiseasca
povesti att de personale si puternice. Curajul,
sinceritatea si vulnerabilitatea voastrd au dat viatd
acestei carti. Fiecare cuvant rostit a avut un sens
profund pentru mine si sper, din toatd inima, sa aduci
alinare, intelegere si sperantd intregii comunititi.

Vi multumesc pentru increderea pe care mi-ati
oferit-o, pentru deschiderea si sprijinul vostru, pentru
faptul ca ati ales sd fiti parte din acest drum.

Multumirea mea se indreapta, cu recunostinta, si
catre colegele mele, care mi-au fost aproape nu doar
profesional, ci si uman. Prin sustinerea, rabdarea
si incurajirile voastre, acest vis a prins contur si a
devenit realitate.

Aceastd carte este despre oameni, despre inimd
si despre sperantd. Va multumesc tuturor ci ati
facut-o posibila.



ANCA-ELENA OLARU

Psiholog clinician autonom,
Presedinta Asociatiei Educatoarelor din Romdnia,
Presedinta Asociatiei ,Casuta Piticilor Ancdi”

Cilitoria mea a inceput intr-o dimineata obisnu-
itd, intr-o gradinitd, aldturi de o fetita care avea si-mi
schimbe viata. Nu stiam atunci prea multe despre
autism, dar am stiut un lucru sigur: acel copil avea
nevoie de cineva care si il priveascd dincolo de tot ceea
ce nu putea face. Am ales si o primesc in grupi si,
pas cu pas, sa invidg sa citesc lumea prin ochii ei. A
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fost inceputul unei transformari care avea si-mi redefi-
neascd nu doar profesia, ci si felul in care privesc oame-
nii si jubirea.

Am simtit o chemare care m-a facut sa las in urma
rolul de educatoare si si pasesc pe drumul psihologiei.
Am urmat Facultatea de Psihologie, apoi un master in
psihologie clinicd si formari specializate in TSA, tera-
pie ABA, logopedie, stimulare senzoriali si multe alte
interventii care aveau si md ajute sa fiu acolo, aproape
de copiii si parintii care aveau nevoie de sprijin. Insi,
dincolo de toate studiile si diplomele, adevirata mea
formare s-a petrecut in fiecare zi, in cabinet, in fata
copiilor si a périntilor care mi-au incredintat povestile
lor.

Aceasti carte nu este o simpld colectie de intAmplri.
Este un album de suflete, o marturie despre iubire, rib-
dare si rezilienta. Este despre parinti care triiesc intre
teama si sperantd, dar care nu renuntid niciodatd. Des-
pre mame si tati care invatd si-si rescrie viata odatd
cu diagnosticul copilului lor, care gisesc puterea de a
merge mai departe chiar si atunci cAnd lumea pare si se
pribuseasca in jurul lor.

De la acesti périnti am invitat lectii esentiale, lectii
despre rabdare, acceptare si curaj. Am invitat cd pro-
gresul inseamni momente mici, dar imense in sem-
nificatie: cAnd copilul rosteste pentru prima data un
cuvant, cAnd indrazneste si priveasci in ochi, s intindd
o ménd, si zZimbeasca. Am invatat ca fiecare pas, oricat
de mic, este o victorie uriasa si cd bucuria autentica se
ascunde in lucrurile simple, in gesturile firesti pe care
altii le considerd banale.
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Copiii cu TSA m-au invatat ce inseamnd cu adeva-
rat empatia si recunostinta. Prin ei am invatat sa privesc
mai adinc in oameni, si ascult dincolo de cuvinte si si
inteleg tacerile. Datoritd lor, am devenit mai prezentd
si mai constientd de unicitatea fiecirui suflet.

Aceasta carte este, in acelasi timp, o parte din mine.
Din ceea ce am invatat, am simtit si am trait alaturi
de familiile care mi-au oferit increderea lor. Fiecare
poveste este un crimpei dintr-o lume in care suferinta
si speranta coexista, o lume in care iubirea nu dispare,
chiar dacd uneori este acoperita de lacrimi.

Sper ca, citind aceste rAnduri, si priviti altfel copila-
ria, diferentele, fragilitatea si curajul. Si vedeti dincolo
de diagnostic, si intelegeti cd fiecare copil este o lume
unica, un dar nepretuit, iar fiecare parinte este un sim-
bol viu al iubirii neconditionate.

Anca-Elena OLARU
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SANDA MARILENA PAJOR
Psiholog autonom psihopedagogie speciald, Cabinet
Individual de Psihologie Olaru Anca Elena

Sunt cirti care te invatd si sunt cdrti care te ating.
»Crampeie din viata pairintilor copiilor cu TSA” face
parte dintre acelea care ating sufletul, pentru ci in spa-
tele fiecirui cuvant se simte o inima care a luptat, a
plans si a iubit neconditionat.

Acest proiect s-a nascut din dorinta sincerd de a fi
aproape de parintii copiilor cu tulburari din spectrul
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autist, oameni care, desi nu au ales acest drum, il par-
curg zi de zi cu o forti care inspird. In paginile cirtii
se regdsesc povesti adevirate, spuse cu emotie si vulne-
rabilitate, in care fiecare parinte isi deschide sufletul si
vorbeste despre momentul aflarii diagnosticului, des-
pre teama, neputinta, dar si despre curajul de a merge
mai departe.

Citind aceste marturii, ajungi si intelegi cd iubi-
rea unui parinte nu are limite. Dincolo de cuvinte, se
simte durerea transformata in sperantd, oboseala care
se topeste intr-un zimbet al copilului si puterea extra-
ordinara de a gisi lumina acolo unde pare ca este doar
intuneric.

»Crampeie din viata parintilor copiilor cu TSA” este
o carte despre viatd, despre acceptare si despre frumu-
setea ascunsd in imperfectiune. Este un dar oferit de
parinti catre lume, o invitatie la empatie, intelegere si
respect pentru lupta ticutd pe care multi o duc in fie-

care zi.

Aceastd carte nu este doar un proiect, este o punte
intre suflete, o mini intinsi celor care au nevoie
sa audd cid nu sunt singuri. Si poate ci, prin fiecare
poveste spusd, lumea va deveni un pic mai blandi si
mai deschisi fata de copiii §i familiile care traiesc altfel,
dar iubesc la fel de mult.

Sanda Marilena PAJOR
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ADINA-CIPRIANA SERBAN

Psiholog clinician in supervizare
Cabinet Individual de Psihologie Olaru Anca-Elena

,CRAMPEIE DIN VIATA PARINTILOR
COPIILOR CU TSA" - despre puterea
unei inimi de pdrinte

Uneori, viata ne asaza in fata unor oameni care ne
arati ce inseamni, cu adevirat, puterea. Atunci cand
am inceput colaborarea cu parintii copiilor nostri spe-
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ciali, am descoperit o lume in care iubirea si dedicarea
isi iau toate armele si ies la lupta curajoase in fiecare
zi, in fata celor mai mari provociri. Ei mi-au aritat
ca ,dragostea este indelung rabdatoare, este plind de
bunitate [...] este nemarginitd, acopera totul, crede
totul, niddjduieste totul, sufera totul”, cd, in ciuda
imprevizibilitatii, a pierderilor si a sperantelor spulbe-
rate, o inimd, indiferent cit de peticitd ar fi, reuseste si
giseascd resurse pentru puiul ei, sd batd si sa aplaude
pentru el atat de tare, incit si acopere tot zgomotul
unei lumi de la care nu-si doreste decat sa-l iubeasci si
sa-] accepte dincolo de un diagnostic.

Am inteles, privind in ochii lor, ¢ viata nu imparte
greutitile in mod egal, ci adeseori speranta este tot
ce-ti mai riméne si ca pasirile phoenix chiar existd sub
numele de ,mama” si ,tata’.

Experienta de a fi alaturi de ei m-a ficut sa privesc
viata cu mai multd recunostinga si sa inteleg ca, uneori,
cel mai de pret cadou pe care il poti oferi cuiva este
sa-1 asculti, si-1 intelegi si sa fii acolo, fira sa-l judeci,
nefortat si negribit. Asemenea oameni ne invata cd
rezilienta nu inseamnd doar a face fatd dificultitilor, ci
a continua sa iubesti si sd sprijini, indiferent cat de greu
devine drumul.

»Crampeie din viata parintilor copiilor cu TSA” este
o carte despre forta iubirii neconditionate, nascuta din
emotie, recunostintd si admiratie pentru oameni care
nu renunta niciodata.

Adina-Cipriana SERBAN
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ALESSIA NICOLETTA LAKATOS

Student Universitatea ,Spiru Haret” Brasov
Voluntar Cabinet Individual de Psihologie Olaru Anca Elena

Cartea ,Crdmpeie din viata paringilor copiilor cu
TSA” este mai mult decit o simpld colectie de intervi-
uri, este o mdrturie vie despre curaj, iubire si puterea
de a merge mai departe in fata provocarilor. Paginile ei
adund povesti sincere, uneori dureroase, alteori pline
de sperantd, ale parintilor care cresc copii cu tulburiri
din spectrul autist (TSA). Prin vocea fiecarui pdrinte,
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cititorul patrunde intr-o lume in care ribdarea, empa-
tia si devotamentul se impletesc zi de zi cu obstacolele,
dar si cu micile victorii care dau sens fiecirui efort.

Am avut onoarea si bucuria de a asculta povestile
acestor oameni extraordinari. Fiecare discutie a fost o
lectie de viatd, o invitatie la intelegere si la reflectie asu-
pra felului in care privim diversitatea §i ne raportim
la ea. A fost un proces profund emotionant, in care
am invitat ca, dincolo de diagnostic si etichete, existd
intotdeauna o inima care luptd, o familie care sperd
si un copil care are nevoie, inainte de toate, de iubire
neconditionata.

»Crdmpeie din viata piringilor copiilor cu TSA” nu
este doar o carte pentru specialisti sau parinti, ci pen-
tru oricine doreste s inteleagd mai bine ce inseamni
acceptarea si umanitatea in forma lor cea mai puri.
Este o lectura care lasa urme, pentru ci fiecare poveste
poartd o parte din adevarul unei lumi mai putin vazute,
dar extrem de importante.

Alessia Nicoletta LAKATOS
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GEORGIANA STAICU

Student Universitatea ,Spirtu Haret” Brasov
Voluntar Cabinet Individual de Psihologie Olaru Anca Elena

Cartea scrisi de Anca nu este doar o colectie de
povesti, este o marturie vie despre curaj, durere, vin-
decare si iubire neconditionati. Am avut onoarea de a
face parte din acest proiect de suflet, printr-un interviu
in care am povestit despre fetita mea, nascuta la doar
24 de sdptimani, si despre tot ce a insemnat pentru noi
drumul plin de provociri, sperante si reusite. Sd imi
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deschid sufletul in fata Ancai a fost o experientd pro-
b b
fundi, eliberatoare. Am simtit ci fiecare cuvaAnt a fost
b
ascultat, inteles i asezat cu grija intr-un loc sigur, intre
paginile acestei carti care va rimane mereu aproape de
inima mea.

Este o carte sincerd, emotionanta, in care se regisesc
nu doar parinti de copii speciali, ci orice om care a tre-
cut prin momente in care totul parea pierdut. Aceastd
carte te face sa simti cd nu esti singur. Ca este in reguld
s cazi, dar si cd te poti ridica. Ca existd sperantd chiar
si acolo unde pare ca nu mai este nimic. Sunt povesti
reale, spuse cu o delicatete rard, care te ating profund si
iti dau forta de a merge mai departe. Pentru mine, este
genul de carte la care mé intorc ori de cate ori simt cd
nu mai pot. Imi aminteste de cit de departe am ajuns,
dar si de puterea incredibild care existd in fiecare dintre
noi, mai ales cind iubim.

O recomand din tot sufletul tuturor celor care au
nevoie de un strop de lumina in intuneric, de o imbra-
tisare prin cuvinte si de sentimentul ci, indiferent cat
de greu ar fi, nu sunt singuri.

Georgiana STAICU
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ALEXANDRU PAJOR

Student Universitatea Transilvania Brasov
Voluntar Cabinet Individual de Psihologie Olaru Anca Elena

»

Cartea ,,Crdmpeie din viata parintilor copiilor cu TSA
m-a atins adinc. Nu este doar o colectie de povesti, ci
o fereastrd spre suflete pline de curaj, iubire i speranta.
Fiecare pagind vorbeste despre parinti care lupta zi de
zi pentru a-si intelege si sprijini copiii, despre durere si
lumind, despre puterea de a nu renunta.
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Ca voluntar implicat in acest proiect, am triit
momente care m-au marcat. Am ascultat povesti din
care am invatat ci iubirea nu are limite §i ci rabdarea
poate muta munti. Dincolo de diagnostice, am des-
coperit oameni minunati, puternici, sinceri si plini de
lumina.

Pentru mine, aceastd experientd a fost o binecuvan-
tare. M-a ficut mai congtient de valoarea fiecirui gest
de sprijin, de puterea unui cuvant bun, a unui zimbet
sincer. Mi-a reamintit ci schimbarea incepe cu noi, cu
cei care aleg sa nu raména indiferenti.

Alexandru PAJOR
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IZABELLA RETHER

Voluntar Cabinet Individual de Psihologie Olaru Anca Elena
Presedinta Asociatiei ,Zambetul lui Erik”

CRAMPEIE DIN VIATA PARII\ITILOR
COPIILOR CU TSA" - vocea unor

oameni care iubesc necondifionat.

Cea mai grea meserie din lumea aceasta este cea de
parinte, pentru ci implicd sentimente de iubire pro-
funde. Iubirea creste odatd cu copilul, iar orice progres
al acestuia aduce bucurie infinita.
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»Crampeie din viata parintilor copiilor cu TSA” este
cartea care le readuce vocea parintilor care au trecut
prin purgatoriul dezvoltirii copiilor lor, o dezvoltare
care a inceput anevoios, care a fost de multe ori descu-
rajantd si epuizanta. Ascultind povestile lor de viata,
vocile lor sugrumate de emotii, modificate de plansul
sincer si greu de controlat riman pentru totdeauna in
amintirea celor care ii asculti. In rindurile acestei cirti,
martori, intram in lumea familiilor care au copii cu
TSA, aflim povestea lor de la nastere si invitim cum
se desfisoara zilele lor. Ei se confrunta cu lucruri care
noud, celorlalti, ni se par normale, ca si cum ni s-ar
cuveni. In ciuda greutitilor, a provocirilor uriase din
punct de vedere social, economic si emotional, acesti
parinti se ridicd deasupra tuturor problemelor si uitd
de toate cand copilul lor a ficut marele progres de a-i
privi in ochi. Atunci rimane iubirea si renagte speranta.

Izabella Rether
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